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Voor en door inwoners van Binnenstad-Oost

Woord van de voorzitter

De oplettende lezer zal het
wel meteen gezien hebben:

het Blaaijke ziet er iets anders

uit dan wat u gewend bent.
Het logo staat er niet meer
bij.

Dat komt omdat wij van een
vereniging overgegaan zijn
naar een stichting.

Het heeft voornamelijk te
maken met eenvoudiger ma-
ken van het besturen van de
wijkraad en dit is ook ingege-
ven door de invoering van de
invoering van de wet bestuur
en toezicht rechtspersonen.
Dat is een hele mondvol en
het zou te ver voeren om dit
hier even uit te leggen, het
komt er in het kort op neer
dat een bestuur bepaalde
wettelijk geregelde verant-
woordingen heeft.

Niet dat u, lezer zich daar
druk over hoeft te maken
maar mede daardoor hebben
wij de transitie gemaakt naar
een stichting.

Voor de bewoners verandert
er eigenlijk niets en gaan wij
op de oude voet voort.

Wel zal het emailadres wijzi-
gen, maar dat is blijkbaar ook
niet zo eenvoudig, dus voor-
lopig nog even het oude
emailadres:

secretari-
aat@verenigingwijkbeheer.nl
of
info@verenigngwijkbeheer.nl
blijven gebruiken, het zal in
de toekomst worden aange-
past.

Ook zijn we op zoek naar
een ander logo, daarover ver-
der in het blad meer.

Wat wel verandert zijn onze
bijeenkomsten (voorheen le-
denvergaderingen) deze zul-
len in de toekomst voor elke
bewoner toegankelijk wor-
den.

Hoe wij dat handjes en voet-
jes gaan geven moeten we
nog organiseren en wij hopen
en doen ons best om dit vol-
gend jaar te realiseren.

Ik zou zeggen: “houdt het
Blaaijke in de gaten”. We
gaan ons best doen om hier
een passende regeling voor te
gaan organiseren.
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Mede daardoor heeft alles
wat vertraging opgelopen en
komt het Blaaijke ook iets la-
ter dan u misschien gewend
bent.

De vakanties zijn in ieder ge-
val weer achter de rug (ook
de mijne) en pakken we de
draad weer op en ondanks de
genoemde vakanties hebben
we ook niet helemaal stil ge-
zeten en ik wil u dan ook wij-
zen op een activiteit die weer
nieuw leven in is geblazen:
het eten in de wijk op elke
donderdag, daarover verder
in het blad meer bijzonderhe-
den.

Een unieke kans om er een
middagje uit te zijn en onder
de mensen te komen en het
is bekend dat er tijdens een
maaltijd de leukste gesprek-
ken ontstaan.

Ik wens u veel leesplezier
weer en let een beetje op el-
kaar.

Ton van Eijk.
Voorzitter,
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BBS de Vuurvogel
Prins Karelstraat 127 5974 45
directie@bbsdevuurvogel.nl

Ons nieuwe bestuurslid stelt zich voor:

Buurthuis ‘t Huukske Even voorsiellen
Willem Beringsplein 89 542378

Bijzonder Jeugdwerk Brabant
Molenstraat 138 521217
info@bjbrabant.nl

Dierenambulance
Postbus 6109 513971
info@dierenambulancehelmond.nl

Gezondheidscentrum Leonardus
Weth. Ebbenlaan 131 50 80 30
assistente@gcleonardus.nl

Huisartsenpraktijk Pril
Sobrietasplein 201 388490

Hallo!
[k ben
Rarin

Islamitisch Centrum
Blinkertsestraat 4C 541018

Klachten openbare voorzieningen
Gemeente Helmond 14 04 92
BuitenBeter app

ODAC Claraklooster

Molenstraat 74A 505160 | Naar aanleiding van onze oproep voor versterking van het be-
LEV Groep stuur heeft Karin zich spontaan aangemeld.
Hoofdkantoor

Penningstraat 55 5989 89 Hartelijk welkom Karin en wij kijken uit naar een
info@levgroep.ni Prettige, nuttige en goede samenwerking.
Opbouwwerker Om de leefbaarheid in onze wijk nog meer gestalte

Sami Sezin 0652660750 te geven.

Sami.sezin@levgroep.nl
Wijkteam Centrum/Binnenstad
wijkteamhelmondcentrum-binnenstad

@levgroep.nl

Inlooppunt Heistraat . . .
Heistraat 125 59 89 87 Vind je het leuk om samen met andere mensen uit de wijk te eten?

Parochie H. Lambertus
Tolpost | 5221 09
parochie@heiligelambertus.nl

Elke donderdag (m.u.v. de schoolvakanties) wordt er in de Fonkel vanaf 12:00
uur een maaltijd geserveerd waar je gezellig bij aan kunt schuiven om samen
met anderen van deze maaltijd te genieten en gezellig te babbelen, kletsen,

Politie roddelen maar vooral kennis te maken.

Alarmnummer 112 De kosten daarvoor zijn € 3,50 (meer mag ook, dit wordt dan gebruikt om een

Wijkagent 0900 8844 keer iets extra’s bij de maaltijd te serveren).

Binnenstad Centrum De eventuele drankjes zijn echter wel voor eigen rekening.

Don Kamphues Je zult wel een soort van toegangskaart moeten hebben.

Els Hofmans Deze kun je aanvragen bij het wijkteam van de LEV groep: telefoon: 0492
598987 of via email: wijkteamhelmon ntrum-binnenst levgr .nl.

Speeltuin St. Leonardus Als je dan voor de eerste keer wilt aanschuiven dan graag even telefonisch

Mgr. Swinkelstraat 533540 reserveren bij de Fonkel (nr. staat in de colofon) daarna kun je bij elk bezoek je

info@speeltuinleonardus.nl plekje aan tafel reserveren voor de week daarop.

Stadshobbycentrum ‘t Baken .
P. van Leeuwenstraat 23 549579 Eet smakelijk!! ,

’

Toezicht en Handhaving
Weg o/d Heuvel 39 845970
toezichtenhandhaving@helmond.nl

Turkse Moskee
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Molenstraat 99 5521 58
Wijkhuis de Fonkel
Prins Karelstraat 123 597444 | |  TTmmmmmsommmssssossssssssseees ’

info@defonkel.nl



mailto:wijkteamhelmondcentrum-binnenstad@levgroep.nl

Ut Wijkblaaijke

Persbericht

Helmond, 27 september
2023

Helmond pakt wild-
parkeren fietsen bij
Centraal Station aan

Per 2 oktober is het op Helmond
Centraal Station niet meer toege-
staan om de fiets buiten de over-
dekte fietsenstalling of buiten de
aangegeven parkeervakken te
plaatsen. Verkeerd geparkeerde
fietsen zullen worden verwijderd.
De eigenaar kan zijn/haar fiets
daarna tegen betaling van 25 euro
ophalen bij een depot.

De vele fietsen die nu buiten de stalling
staan, zorgen ervoor dat mensen — en in
voorkomende gevallen ook hulpdiensten
- er niet goed langs kunnen. Parkeren
van de fiets op de juiste plek zorgt er-
voor dat het stationsgebied ordelijk,
schoon en toegankelijk blijft. Om de par-
keermogelijkheden te verruimen heeft
de gemeente recentelijk parkeervakken
en fietsenrekken aangebracht.

24 uur gratis parkeren in NS fiet-
senstalling

Mensen kunnen hun fiets de eerste 24
uur gratis stallen in de overdekte NS
fietsenstalling van station Helmond Cen-
traal. Deze stalling ligt op loopafstand
van de perrons en wordt op afstand be-
heerd. Er zijn stickers opgehangen om
de weg naar de fietsenstalling duidelijker
onder de aandacht te brengen. Behalve
de overdekte NS fietsenstalling zijn er
op het stationsplein ook omlijnde vlak-
ken met rekken om de fiets tegenaan te
zetten. Binnen deze vlakken kun mensen
ook hun fiets parkeren. Dit staat aange-
geven met borden.

Verwijderen van wildgeparkeerde
fietsen

Vanaf 2 oktober verwijdert de gemeente
fietsen die buiten de stalling en parkeer-
vlakken staan. Er zal die dag een speciaal
promotieteam rondlopen dat fietsers
wijst op de parkeermogelijkheden. Ver-
wijderde fietsen kunnen door de eige-
naar worden opgehaald bij de gemeente-
lijke werf tegen betaling van 25 euro.
Lees meer hierover op
www.helmond.nl/|/parkeren/

fietsenstallingen.

@wijkagenten_helmond_binnenstad
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Nu is het warm, straks ook

nog?

Op deze warme, zomerse dagen zijn de gedachten
over het algemeen nog niet bij de aankomende
herfst en winter. Bij de Kierenjagers, en de Hel-
monders waar zij komen om te klussen, echter
wel. Zij werken namelijk al het hele jaar hard
door om ervoor te zorgen dat zoveel mogelijk
inwoners er in de koude maanden ook nog warm
bij zitten.

Het project Kierenjagers wordt in opdracht van
de gemeente Helmond uitgevoerd door LEV Hel-
mond. Deze gratis dienst is in januari gestart naar
aanleiding van de hoge energiekosten en huizen
die niet goed geisoleerd zijn; een combinatie waar
helaas veel Helmonders mee te maken hebben.
Die dreigen daardoor de komende winter (weer)
in de kou te zitten.

Met een fietstas vol materialen fietsen de Kieren-
jagers in duo's, onder leiding van voorman Marcel,
de stad door om kwetsbare inwoners te hulp te
schieten. Ze brengen tocht strips en radiatorfolie
aan, draaien LED-lampen in en plaatsen een wa-
terbesparende douchekop. Inmiddels hebben zij
ruim 150 Helmondse huishoudens geholpen.
“Inwoners zijn heel dankbaar en zijn écht gehol-
pen met onze hulp. Het geeft veel voldoening om
mijn handigheid voor hen in te zetten,” vertelt
Kierenjager Jan.

De vraag is echter groter dan de Kierenjagers
aankunnen en alle hulp is daarom meer dan wel-
kom. Mensen die willen helpen kunnen informe-
ren bij Joren (coordinator LEV Helmond) via
0636262431 of kierenjagers@levgroep.nl.
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Gluren bij de Buren opent voordeu-
ren in Helmond Huiskamers en acts
J: kunnen vanaf nu worden aangemeld

n Huiskamerfestival Gluren bij de Buren
zoekt huiskamers en acts. Gluren bij de
Buren komt voor de zesde keer naar
Helmond op zondag 4 februari 2024.
Amateurkunstenaars van alle soorten
disciplines betreden het vloerkleed als

n podium, in huiskamers van Dierdonk
tot Brandevoort. Huiskamers en acts

J: kunnen worden aangemeld tot en met
zondag 10 december via
www.glurenbijdeburen.nl. Allerlei soor-

n ten optredens zijn welkom op het podi-
um van Gluren bij de Buren. Muziek,
theater, dans, cabaret, het kan en mag
allemaal. Alle podiumkunstenaars tre-

u den drie keer een half uur op, telkens
voor nieuw publiek. Ook huiskamers in

a alle soorten en maten kunnen aange-
meld worden. De programmamakers

n zoeken een act die past bij het formaat
van het thuistheater. Gluren bij de Bu-

J’ ren is een initiatief van Stichting de
Biihne en wordt georganiseerd in sa-
menwerking met verschillende lokale

u partners en met dank aan vb&t make-
laars Helmond. Het festival verlaagt
drempels voor buurtontmoeting en
creéert podia voor lokale amateurkun-

n sten. Vind meer informatie of meld je
aan tot en met zondag 10 december via

n www.glurenbijdeburen.nl. Het festival
vindt plaats in 24 gemeenten: Alphen

n aan den Rijn, Amersfoort, Amsterdam,
Assen, Baarn, Beverwijk, Delft, Den

n Haag, Ede, Emmen, Enschede, Gouda,

n Haarlem/Bloemendaal, Helmond, Hil-

u versum, Leiden, Nieuwegein, Nijkerk,

u Nissewaard, Rotterdam, Utrecht, Zeist
en Zoetermeer. ALGEMENE INFOR-
MATIE Wat: Gluren bij de buren Wan-

n neer: Zondag 4 februari tussen 12:00 en

n 17:00 Waar: In alle wijken van Hel-
mond Entree: Eigen bijdrage Meer in-
formatie en aanmelden tot en met zon-

n dag 10 december via

n www.glurenbijdeburen.nl

&
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In de wijk Binnenstad-Oost zijn we in het verleden altijd actief geweest als karate vereniging, en nu zijn we terug
van weg geweest. Het grootste deel van de afgelopen 30 jaar was ik woonachtig in de wijn Binnenstad-Oost, en
heb daarom een nauwe band met de wijk.

In de gymzaal bij winkelcentrum de Bus zetten we een traditie voort die 50 jaar geleden werd gestart door Tim
Elmas. Als voormalige leerling van Tim ben ik trots en dankbaar dat ik deze prachtige kunstvorm mag voortzetten
in onze gemeenschap in dezelfde gymzaal waar het allemaal begon. Bij Yamato Karate Do hechten we veel waarde
aan het creéren van een familiegevoel waarin iedereen zich prettig voelt.

Ongeacht je leeftijd of vaardigheidsniveau, wij staan voor je klaar. Onze gediplomeerde instructeurs zijn erkend
door de JKA en voldoen aan de normen van NOC/NSF. Met onze ruime ervaring in het begeleiden van sporters
en wedstrijdkarate kunnen we je de ondersteuning bieden die je nodig hebt om je doelen te bereiken.

Karate is een veelomvattende sport waarin je je hele lichaam traint, maar het is meer dan dat. Het vormt ook je
karakter. Vooral in deze tijd kan het voor jongeren moeilijk zijn om sociaal mee te komen. Daarom heeft Unesco
in hun rapport over karate erkend dat het een van de beste manieren is om met jongeren om te gaan, vanwege de
nadruk op karaktervorming en traditionele waarden.

Het traditionele karate richt zich vooral op zelf verdediging, en bij ons leer je dan ook vaardigheden om jezelf te
kunnen verdedigen als dat nodig is. Maar belangrijker is dan dat je steeds meer in staat bent om in dergelijke situa-
ties juist te ontlopen omdat jouw zelf vertrouwen groeit maar mate je de vaardigheden beter kent.

Wil je graag deel uitmaken van onze bijzondere karategemeenschap? Kom dan gratis met ons meetrainen tijdens
een proefles! Bezoek onze website www.yamatonederland.nl voor meer informatie over ons, of stuur ons een e-
mail naar yamatonederland@gmail.com. Je kunt ook telefonisch contact opnemen via 06 12430800.

Bij Yamato Karate Do in Helmond Noord vind je niet alleen een plek om te trainen, maar ook een warme en
gastvrije familie. We kijken ernaar uit om je te ontmoeten en samen te werken aan je persoonlijke groei en wel-
zijn.

Trainingsavonden zijn maandag en donderdag. Volwassenen trainen van 20:00 tot 21:30 en Jeugd willen we bij vol-
doende interesse van 18:00 tot 18:30

Ok
[=]:F
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Beste bewoners van de Binnenstad,

Week tegen eenzaamheid: week vaor ver-
binding!

Op het moment dat ik dit stukje aan het
schrijven ben, zitten we midden in de week
tegen eenzaamheid. Dit is de week waarin
verbinding centraal staat. Omzien naar je
buurman of buurvrouw. Geen sociale con-
trole maar gezonde betrokkenheid. Het is
juist deze betrokkenheid die straten, buur-
ten, wijken en woongebouwen niet alleen
gezellig, maar ook veilig wonen maken.

Wat is eenzaamheid ?

Eenzaamheid is best heftig. U voelt zich dan
niet verbonden met anderen. Er is minder
contact met anderen dan u zou willen. Sim-
pelweg het gemis van een hechte emotione-
le band met anderen. Dit kan behoorlijk ne-
gatieve gevoelens geven. Verdriet, angst en
zelfs het gevoel niet belangrijk te zijn.

Dit is voor de buitenwereld niet zichtbaar en
voor u heel lastig om aan te geven. Je zegt
immers niet “ik voel me eenzaam”.

Of toch wel ?

Bewustwording:

In mijn werk zie ik veel mensen druk in de
weer met werk, het gezin, school, hobby’s
en noem maar op. In de drukte van alledag
worden we zo ontzettend geleefd dat we
soms vergeten om even stil te staan bij wat
echt belangrijk is. In het kader van de week
tegen eenzaambheid zijn we met een aantal
collega’s bewoners gaan bezoeken. We had-
den wat bonbons meegenomen en de bood-
schap daarbij was: “Nodig je buren uit op de
koffie en pak daar een lekkere bonbon bij.”
Bij het afleggen van deze bezoeken werd ik
me er bewust van dat dit bezoek voor een
aantal mensen ontzettend waardevol was.
Stomweg even een praatje maken. Het zit
hem vaak in het kleine. Even écht tijd maken
voor de ander.

Eenzaamheid of isolement:

U kent ze misschien wel. De ‘kluizenaars’.
Mensen die graag op zichzelf zijn. Eenzaam-
heid is wat mij betreft altijd negatief. Isole-
ment hoeft dat niet te zijn. De een is graag
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de hele dag omringd door mensen en de
ander leeft het liefst in een eigen kleine we-
reld. Daarmee zeg ik niet dat de ‘kluizenaar’
eenzaam is. Deze kan evengoed een veel
rijker leven leiden dan de ander.

Ervaring uit de praktijk:

Naar aanleiding van een steeds maar kapot
blijvend raam bij een appartement, heb ik
daar aangebeld. Een jongeman deed open.
Toen ik hem vroeg naar het kapotte raam
reageerde hij erg argwanend en lichtelijk
geirriteerd. Na doorvragen en een luisterend
oor bieden ontdooide hij een beetje. Er
kwam ruimte voor een gesprek. Hij gaf aan
zich eenzaam te voelen en geen vertrouwen
meer te hebben in de wereld. Hij was te veel
teleurgesteld. Ik heb toestemming gevraagd
om een hulpverlenende instantie in te scha-
kelen, maar dat wil hij absoluut niet. Zonder
enige druk blijf ik met hem contact houden,
voor verbinding. Hopelijk komt er uiteinde-
lijk een moment dat hij uit deze voor hem
veilige zone komt.

Tot slot een uitspraak van Mahatma Gandhi:
“Je kan geen hand schudden met gebalde
vuist”

Tot ziens in de wijk!
Huub Niessen, buurtbeheerder
Telefoon: (0492) 79 38 40

E-mail: huub.niessen@woonpartners.nl
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Nieuwsflitsen Wijkteam LEVgroep:

Beste wijkbewoners, wij zijn verhuisd van de Bindersestraat 4 naar de
Heistraat 1.

Dat is vooral onze kantoorlocatie, maar wordt ook gebruikt voor afspraken.
Uiteraard kunt u nog altijd binnenlopen op onze inloopspreekuren. Op dinsdag-
ochtend in 't Huukske van 9.30 tot 11.00 uur en op donderdagochtend van 9.30
tot 11.00 uur in De Fonkel.

Van 27 september t/m 4 oktober was het de week tegen de eenzaamheid. Ons
wijkteam is in die week op donderdagmiddag en dinsdagmiddag de wijk in ge-
weest. In Rleine groepjes zijn we met wijkbewoners in gesprek gegaan over een-
zaamheid. Bijna iedereen die we spraken kende wel iemand die wel eens een-
zaam is.

We hebben tips gegeven hoe zij iemand in eenzaamheid een hand kunnen rei-
ken. Maar sommige wijkbewoners gaven aan dat ze zelf wel eens eenzaam zijn.
Met hen hebben een goed gesprek gevoerd, hen tips gegeven hoe ze daar zelf
iets mee kunnen doen en we hebben hen de weg gewezen naar groepen en acti-
viteiten om aansluiting mee te zoeken. Of we hebben gegevens met elkaar uit-
gewisseld om samen op een later moment ermee aan de slag te gaan. Een mooi
project wat bij dit thema past is Allinnig van Kitty en Henny. Kijk ook eens op
www.allinnig.nl

Op woensdagmiddag 11 oktober was er een ludieke actie van Buurtpreventie Leonardus. In de Willem Prin-
zenstraat zijn snelheidsmetingen gedaan door kinderen samen met verkeersregelaars. Bestuurders die
zich aan de snelheid hielden kregen een pluim en bedankje. Zij die te hard reden kregen een onvoldoende
en zijn gevraagd rekening te houden met spelende kinderen in onze drukke wijk. Daarna is in de Mgr.
Noijenstraat een Nijntje verkeersbord ont-
huld, als boodschap om in het verkeer reke-
ning te houden met spelende kinderen. Er zijn
die woensdag vier Nijntje verkeersborden ge-
®¥ plaatst in de Leonardusbuurt: twee in de Mgr.
} Noijenstraat en twee in de Kolkmansstraat.
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Vergeet niet om lid te
worden van onze
facebook-pagina om zo
ook op de hoogte te
worden gehouden van
alles wat er zich binnen
onze wijk zich afspeelt!

Wilt u deze nieuwsbrief
(ook) digitaal ontvangen?
Stuur dan een mail naar:

redactie@
verenigingwijkbeheer.nl

Redactionele stukken voor
het eerstvolgende nummer
kunnen eveneens gestuurd

worden naar:

redactie@
verenigingwijkbeheer.nl

Kopij dient uiterlijk
11 Dec. bij de redactie
aanwezig te zijn
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Vergaderschema
Bestuursvergaderingen 2023 op 20 november enl | december,
De vergaderingen voor 2024 vind u in het komende nummer.
Ledenvergadering 2023 op 2| december.
De geplande bijeenkomsten voor 2024 vind u ook in het komende nummer.
Prijspuzzel
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Oplossing

LI el

Oplossing opsturen naar: secretariaat@verenigingwijkbeheer.nl
De prijswinnaar wordt per mail op de hoogte gebracht.

In het voorwoord heeft u kunnen lezen dat wij nu wij een stichting zijn ook een
nieuw logo willen hebben.

Mocht iemand een creatieve bij hebben, stuur dan het door u bedachte logo op
naar bovenstaand emailadres en mocht onze keuze op dat ene unieke logo val-
len, zit daar ook een leuk prijsje aan vast.

Een voorwaarde is wel dat het logo een verbinding moet hebben met de bin-

Bijdrage aanvragen voor een buurtinitiatief

ledere vorm van een
buurt-initiatief is iets wat
wij als Vereniging Wijk-
beheer toejuichen. Sa-
men met en voor wijk-

Heeft u een goed initia-
tief en bent u op zoek
naar een financiéle bij-
drage voor uw activiteit
t.b.v. Binnenstad Oost?

bewoners iets  moois yy| dan het aanvraagfor-
neerzetten, beter kan mulier op onze website
het niet!

volledig in. De aanvraag

wordt vervolgens op de
eerstvolgende bestuurs-
vergadering behandeld
en van antwoord voor-
zien.




