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Voor en door inwoners van Binnenstad-Oost

Woord van de voorzitter

Voor u ligt alweer het laatste
blaaijke van 2022.

Het is een bewogen jaar geweest
met een heleboel dieptepunten
ik hoef u niet te noemen welke
dat allemaal zijn dat kunt u best
zelf bepalen.

Maar we kunnen ook terugkijken
op een aantal leuke dingen die
we met elkaar gedaan hebben, ik
noem bijvoorbeeld onze wijk-
jaarmarkt die wij na afloop van
de grote vakantie op een zondag
hebben gehouden Het was de
eerste keer weer na de beruchte
pandemie.

Eindelijk konden we weer bij el-
kaar komen en eindelijk hebben
we ook weer een aantal leuke
gezellige en zinvolle vergaderin-
gen achter de rug.

En zo hebben we dan ook beslo-
ten om de wijkmarkt nog een
keertje te herhalen en wel op 2
juli volgend jaar, verderop In het
blad vindt u daarover een flyer
en mocht u daarin geinteres-
seerd zijn om deel te nemen met
een kraampje of iets dergelijks
schroom niet om dan contact
met ons op te nemen zodat we
dat kunnen gaan inplannen en
ook weer op 2 juli een hele ge-
zellige dag kunnen hebben.

Ook deze keer wil ik een oproep
doen voor nieuwe bestuursleden
wij komen eigenlijk nog twee be-
stuursleden te kort op dit mo-

ment bestaat het bestuur uit 4
personen en het liefst hadden we
er twee personen bij gehad ook
hier weer verderop In het blad
vindt u daar een oproepje voor
en mocht u belangstelling daar-
voor hebben ook hier geldt
neem even contact op en dan
gaan we dat regelen met elkaar.
U vindt ook in het blad en op-
roep voor vrijwilligers om mee
te helpen bij het organiseren van
de Halloween tocht.

Ik had zelf de eer om jurylid te
mogen zijn tijdens de laatste Hal-
loween tocht en dat was een he-
le leuke ervaring, ook voor de
deelnemers was het een hele

leuke ervaring (weer) en we kun-

nen wel zeggen dat deze Hallo-
ween tocht echt een succes was.
Over het algemeen zien we dus
een afname van het aantal vrijwil-
ligers en ik wil dan ook echt
weer een oproep doen aan alle
bewoners van onze mooie bin-
nenstad om toch eens te kijken
of je niet wat vrijwilligerswerk
zou kunnen verrichten het kost
maar een klein stukje van je vrije
tijd en je maakt het voor ande-
ren een stuk leuker om te wo-
nen hier in de binnenstad.

Ik wil dit voorwoord dan ook
eindigen met u heel veel leesple-
zZier te wensen met dit Blaaijke
en vanzelfsprekend wenst het
bestuur u ook hele fijne feestda-
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gen en alle goeds en gezondheid
toe voor het volgende jaar.

Ton van Eijk.
Voorzitter.




BBS de Vuurvogel

Prins Karelstraat 127 5974 45
directie@bbsdevuurvogel.nl
Buurthuis ‘t Huukske

Willem Beringsplein 89 542378

Bijzonder Jeugdwerk Brabant

Molenstraat 138 521217
info@bjbrabant.nl

Dierenambulance

Postbus 6109 513971

info@dierenambulancehelmond.nl

Gezondheidscentrum Leonardus

Weth. Ebbenlaan 131 5080 30
assistente@gcleonardus.nl
Huisartsenpraktijk Pril
Sobrietasplein 201 388490
Islamitisch Centrum
Blinkertsestraat 4C 541018

Klachten openbare voorzieningen
Gemeente Helmond 14 04 92
BuitenBeter app

ODAC Claraklooster
Molenstraat 74A

LEV Groep
Hoofdkantoor
Penningstraat 55
info@levgroep.nl
Opbouwwerker

Rik Hollak
rik.-hollak@levgroep.nl
Wijkteam Centrum/Binnenstad

Prins Karelstraat |31 59 89 87
wijkteamhelmondcentrum-binnenstad

@levgroep.nl

5051 60

59 89 89

06 144 488 71

Inlooppunt Heistraat

Heistraat 125 59 89 87

Parochie H. Lambertus
Tolpost |
parochie@heiligelambertus.nl

522109

Politie

Alarmnummer 112
Wijkagent 0900 8844
Binnenstad Centrum

Don Kamphues

Els Hofmans

Speeltuin St. Leonardus
Mgr. Swinkelstraat
info@speeltuinleonardus.nl

533540

Stadshobbycentrum ‘t Baken

P. van Leeuwenstraat 23 549579
Toezicht en Handhaving
Weg o/d Heuvel 39 845970

toezichtenhandhaving@helmond.nl

Turkse Moskee

Molenstraat 99 5521 58
Wijkhuis de Fonkel
Prins Karelstraat 123 5974 44

info@defonkel.nl

Beste bewoners van de Binnenstad,

De laatste tijd krijg ik regelmatig de vraag of ik iets wil schrijven over
hondengedrag en hun uitwerpselen. Interessant, maar liever schrijf ik
iets over het gedrag van de hondenbezitter.

Ongemakkelijk hé

Lekker aan de wandel met uw beste vriend en plots begint ie te poepen.
Ongemakkelijk rondkijken. “Wie ziet het? Toch maar even oprapen.” In
de ene hand de riem en in de andere hand het zakje met die dampende
keutel. Niet het leukste klusje, maar het hoort erbij. Om midden op
straat met een takje de uitwerpselen tussen het grove profiel van de
schoenzool uit te peuteren voelt ook ongemakkelijk... toch?!

Honden: leuk, maar soms ook lastig

Zorgen voor je (huis)dier betekent ook: ervoor zorgen dat anderen niet
al te veel hinder van je dier ondervinden. Grappig eigenlijk, als je er
goed over nadenkt. Veel hondenbezitters hebben werkelijk lles over
voor hun viervoeters. Grotere auto's worden aangeschaft om ze in te kunnen ver-
voeren. Dure pensions worden uitgezocht voor als we op vakantie willen en de
dieren niet mee kunnen. Dure halsbanden, manden, speelgoed en allerlei acces-
soires worden aangeschaft. voer is goed genoeg en als de lieverd ziek wordt, is
geen dierenartsrekening te hoog. Kosten noch moeite worden gespaard. Maar
een poepzakje?

U weet vast hoe het is om in een drol te stappen en om die vervolgens onder de
schoenzool mee naar binnen te nemen. Niet fris en niet fijn. Hondenpoep is een
probleem en dat zal het blijven als hondenbezitters hun verantwoorde-
lijkheid niet nemen. Honden zijn gezellig, maar hondenpoep op straat is
dat zeker niet. Elke hondenbezitter kan voorzorgsmaatregelen treffen
om de overlast voor anderen zoveel mogelijk te beperken.

Angst voor honden

Bijna iedere hondenbezitter is trots op zijn hond. Vaak wordt het beest-
je gezien als een deelgenoot van het gezin. Maar niet iedereen is ge-
charmeerd van een hond. Er zijn mensen die ontzettend bang zijn voor
alle honden, groot en klein. Die mensen vinden het prima dat iemand
een hond heeft, zolang zij er geen last van hebben. Ik zie in de wijk heel
vaak honden loslopen op plaatsen waar het niet mag. “Mijn hond luis-
tert goed”, en “mijn hondje doet niets”, zijn veel gehoorde argumenten.
Dat is ongetwijfeld het geval, maar iemand die echt bang is, beleeft dit
heel anders. Die loopt een blokje om of doorstaat de angst. Uitgerekend
tegen die personen springt de blije viervoeter vaak vrolijk omhoog. Dat
is voor die persoon niet leuk. Dus, als u (de hondenbezitter) daar reke-
ning mee wilt houden, dan doet u daar veel mensen een groot plezier
mee.

Woef woef

Als een hond af en toe blaft, is dat normaal. Blaft een hond vaak of lang, dan be-
tekent het dat de hond zich niet goed voelt. Dat kan verschillende oorzaken heb-
ben. De hond kan bijvoorbeeld bang zijn om alleen thuis te zijn. Of hij verveelt
zich en blaft om iets te doen te hebben. Of hij blaft om zijn huis of tuin te verdedi-
gen. Soms blaft een hond bijna niet als je thuis bent. Trek je de deur achter je
dicht, dan kan de hond ineens wel veel blaffen. Als baas heb je dat dus niet altijd
door. ledereen hoort weleens geluiden bij zijn buren. Dat hoort erbij. Een hond
die veel blaft, kan mensen echter erg gespannen maken. Probeer dit met elkaar
te bespreken, zodat de hondenbezitter weet wat er speelt en er iets aan kan
doen.

Ervaring uit de praktijk

Onlangs heb ik meerdere bezoekjes afgelegd bij een dame die een klein hondje
heeft. Dit kleine viervoetertje betekent alles voor deze mevrouw. Ze is moeilijk ter
been en daardoor veel thuis. Het trouwe vriendje houdt haar gezelschap. Volgens
twee buren heeft het hondje de neiging om bij geluiden van buitenaf heftig het
gaan keffen met alle last van dien. Ik heb het zelf niet waargenomen, maar waar-
om zouden de buren hierover jokken? Ik heb de bazin van het diertje hiermee
geconfronteerd en zij heeft een aantal maatregelen getroffen om het gekef te
beperken. Het gekef wordt nog gehoord en soms ook als last ervaren. Niet ieder-
een is helemaal tevreden en dat kan ook niet altijd, maar er is wel verbetering.
Door met elkaar in gesprek te blijven is er veel mogelijk.

Tot ziens in de wijk!

Huub Niessen, buurtbeheerder
Telefoon: (0492) 79 38 40

E-mail: huub.niessen@woonpartners.nl

Hre iler
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Zwerfafval:

Januari van dit jaar is er wel wat veranderd wat be-
treft het ophalen van huishoudelijk afval

DIFTAR werd ingevoerd met als doel om de bewo-
ners te stimuleren om hun huishoudelijk afval (nog)
beter te scheiden.

Daar is nogal wat over te doen geweest en het staat
natuurlijk vrij aan iedereen om daar een mening
over te hebben, maar wij gaan ons niet mengen in
die discussie.

Feit is dat dit systeem is ingevoerd (overigens gaat
er in 2023 weer iets aan veranderen, maar daarvoor
verwijzen wij naar de webpagina van de gemeente).
Ondertussen is gebleken dat dat er een grote toena-
me is geweest van het zwerfafval. Van 672 ton naar
maar liefst 1012 ton (dat is dus 1012000 kg).

80% daarvan bestaat uit zogenaamde bijplaatsingen,
afval wat dus niet via de kliko’s wordt aangeboden.
Dit alles draagt natuurlijk niet bij aan een schone en
opgeruimde buurt.

Bent u nou ook van mening dat het zwerfafval een
doorn in het oog is en vind u dat er iets aan gedaan
moet worden?

Papiertjes, blikjes en ander klein zwerfvuil wordt ge-
middeld een keer per week verzameld, maar kan
ook zonder veel moeite zelf in een prullenbak ge-
gooid worden.

Maar om nu complete volle vuilniszakken of grote
dozen zelf op te ruimen is naar onze mening wel
wat veel gevraagd.

Daarom willen wij u wijzen op een handige app, na-
melijk de BuitenBeter app.

Deze app is vrij eenvoudig op elke telefoon te
downloaden en in gebruik te nemen.

Ziet u iets wat u aan de gemeente wilt melden (niet
alleen zwerfafval, maar ook veel andere zaken),
maak een foto met deze app, vul even in waar het
over gaat en versturen maar!!

U krijgt een bevestiging van de melding, die dan bin-
nen komt bij de gemeente en zij gaan dan actie on-
dernemen.

Kleine moeite, groot plezier en u draagt op die manier eenvoudig
bij aan een schonere buurt.

Als u dit toch nog wat moeilijk vindt, vraag dan assistentie of u kunt
tijdens kantooruren altijd nog 490429 bellen.

Het voordeel van de app is dat u op alle momenten van de dag een
melding kunt doen.

Sylvia is een vrouw van 64 jaar die samen met haar man in Hel-
mond woont. Een paar jaar geleden raakte ze haar werk dat ze al
25 jaar deed kwijt. Ze werd ontslagen. Dat kwam heel hard aan,
en toen verloor ook nog haar man zijn baan. Sylvia kwam in een
dip terecht, ineens had ze bijna niets meer om handen. Een heel
zware tijd was het. Na een tijdje is ze hulp gaan zoeken. Eerst bij
de praktijkondersteuner van de huisarts en sinds een jaar bij een
sociaal werker van Sociale Teams Helmond. Sylvia had even tijd
nodig om haar sociaal werker te leren kennen en te gaan vertrou-
wen, maar nu is Sylvia erg blij met de hulp die ze van haar krijgt:

“Ik kan haar dlles vertellen. Ze luistert heel goed en we doen van alles
samen. Ik kan haar altijd appen en bellen. Ze geeft mij advies en we
kunnen het samen goed vinden.

Zij heeft mij geholpen om weer wat meer vertrouwen in mijzelf te
hebben, wat minder te stressen en meer los te kunnen laten.”

Haar sociaal werker

gaat mee naar het . - ‘

UWYV en heeft Sylvia ’

geholpen bij het zoeken

naar een zinvolle dagbe- SOCiale Teams

steding. Sylvia is nu
voor drie mensen een Helmond

maatje om af en toe iets leuks mee te doen, een kopje koffie te
drinken of de stad in te gaan.

Ook begeleidt Sylvia als vrijwilligster bij ORO kinderen met een
beperking bij allerlei activiteiten. Sylvia vindt dit erg leuk om te
doen, en het gaat zo goed dat haar is gevraagd of ze niet wilde
solliciteren naar een baan!

Sylvia heeft al heel wat bereikt en haar leven ziet er nu gelukkig
een stuk beter uit. Om nog wat sterker in haar schoenen komen
te staan raadde haar sociaal werker Sylvia aan om de training
‘Stap naar verandering’ te volgen. De training gaat onder andere
over je hoofd leegmaken, grenzen stellen, meer zelfvertrouwen
krijgen, dingen die zeker bij Sylvia passen. Dat was weer een hele
hobbel om te nemen. Ze zag er erg tegen op om er aan mee te
gaan doen, maar toch zette ze ook deze stap:

“’s Morgens dacht ik jonge jonge, oh waar kom ik terecht dadelijk.
Maar het valt heel erg mee. Zo’n drempel waar je over heen moet
daar zitten ze, de anderen uit de groep, allemaal mee; dat ben jij niet
alleen.”

Sylvia voelde zich al gauw op haar gemak bij de trainsters van de
groep, die er ook echt voor haar en de andere deelnemers zijn.
De deelnemers van de groep maken een actieplan met doelen die
ze willen bereiken. Ze krijgen opdrachten en huiswerk mee waar-
mee ze thuis aan de slag gaan. De groep heeft twee trainsters, en
telt tussen de 4 en 8 deelnemers. Er zijn 6 bijeenkomsten.

Sylvia is met haar doelen, waaronder ‘haar hoofd leegmaken’ aan
de gang gegaan. De deelnemers lopen vaak tegen dezelfde dingen
aan, waardoor ze elkaar kunnen begrijpen en stimuleren. Sylvia
weet wel raad met de adviezen die ze krijgt:

“Dan denk je: Ja dat ga ik doen!”

Sylvia vindt zeker dat ze vooruit is gegaan en kan trots zijn op wat
zij het afgelopen jaar heeft bereikt. Haar leven ziet er nu gelukkig
een stuk beter uit.

Herken jij je in het verhaal van Sylvia? Loop je vast in je leven, en
kom je er zelf even niet uit?

Sociale teams Helmond is er ook voor jou, om met jou aan je
zelfvertrouwen te werken, je weer mee te laten doen als je alleen
thuis zit, en je te helpen bij financiéle problemen of problemen
met instanties.

Je kunt je aanmelden via: www.socialeteamshelmond.nl.



http://www.socialeteamshelmond.nl

CETALER

Beste Halloween liePhebker, \
«

" 0ok zo genoten van de laatste Halloweentocht?
€n heb jij hele goede ideeen, en wil je ong team e

komen versterken?
Meld je dan nu aan.
In Januari starten we weer met het organiseren
van de nieuwe tocht.
We kunnen je hulp goed gebruiken!!!

Mail naar :
halloweenbinnenstadhelmond2@hotmail.con
g i of naap d.vander.donki@hetnet.nl

Gluren bij de Buren: 5 februari 2023
Het gezelligste huiskamerfestival van het land

GEZOCHT: /y

HUISKAMERS & ACTS

—

lokale amateurkunstenaars.

Een keer per maand is er een be-

augustus, waar wij van gedachten
wisselen met elkaar over het wel
en wee in de wijk. Of ben je op zoek naar een

bijeenkomst georganiseerd.
Er is een plan om een 2° penningmees-

van kleinkunst tot muziek!

Gastvrije buren openen de voordeur voor optredens van

Wil jij van jouw huiskamer een buurtpodium maken? Je
stuursvergadering (behalve juli en wordt directeur van je eigen podium en biedt ruimte aan
lokaal talent. Meld jouw boerderij, studentenkamer of alles
daartussenin nu aan via de QR-code of onze website.

intiem podium waar jij kunt

Vijf keer per jaar wordt er een leden- laten zien hoeveel talent de buurt in huis heeft? Alle soorten
acts kunnen het podium betreden, van dans tot cabaret

ter en een 2° secretaris te benoe-
men.

En tenslotte inzet voor de wijk in de
breedste zin.

W gluren
€ glurenbijdeburenni
gluren_bij_de_buren

www.glurenbijdeburen.nl
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Wijkieest!!!
Helmond Binnenstad

Zondag 2 juli 2023
11:00 t/m 17:00 uur
Wijkhuis de Fonkel

ndom wijkhuis de Fonkel. Gratis
voor inwoners van de Binnenstad.

lnfomarkt:

Partijen actief in de

wijk mogen zich in de Fonkel presenteren. Dit

met een kraam, activiteit (binnen/buiten), p
tatie of je hebt zelf een leuk idee. Laat het
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voor commerciéle partijen zullen rondom wijkhuis de F

Hiervoor vragen we € 35, - per kraam.
Andere Ideeén?

il je muziek maken, een demonstratie geven of
heb je een ander leuk idee voor op het
Wijkfeest. Laat het weten!

Vereniging

ik el IS LEV <3¢ HELMOND
- . I
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kerstuzzel

Stuur de oplossing in naar secretariaat@verenigingwijkbeheer.nl

DECEMBER HERDERS PIEK
DINER KAARS SLEE
DONKER KERSTBOOM SNEEUW

ENGELEN KERSTMIS STAL
FAMILIE KERSTSTOL STER

GEBOORTE KONINGEN WIEROOK
GEZELLIGHEID KRIBBE
GOUD LICHTJES

N E|L|E|G|N|E|D|F|K|S|E
E|W|U|E|E|IN|S|A|R|E|T]|S *
T DWW/ D|/Z R|M V| J|R|AIN
Klo|o|R|E|I|wW|T|o|s|K|K |
GIN|E[D|L|B|H|O|T|T|E|E L | %
Z/ K/R 1|L|c|B A E|M|/R|R é
LIE|E|D|I|E[L|1|L|I]|S]S
HIR|U|L|G|K|A|A|R|S|T|T
1lo|G|H|H|E|E|L|S|K|B]|S *
G|p|E|c|E|M|B|E|R|E|O]|T

I ' k|o/N I|N|/G|E/N|D|/O]O

KIE|1|P DIR|E/N I |D|M L

Oplossing

ENEEE NN EEEEEEEEEEEE

Stuur de oplossing naar secretariaat@wijkverenigingbinnenstad.nl
De oplossing van de puzzel van het 3e kwartaal: HOERA VOOR DE HERFST.
Winnares is: Mariette Rozie. Er wordt contact met de winnares opgenomen.
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OPROEP!
Noodopvang SMO zoekt kledin

Heb jij oude, maar nog goede
kleding over? De mensen in onze
noodopvang zijn er heel blij mee.

Warme winterkleding, ondergoed
en sokken, alles is welkom.
Zolang de kleding maar schoon en
netjesis.

We zijn het meest dringend op
zoek naar kleinere maten
mannenkleding.

Kleding over?
Breng het naar Studio 5701, Kasteel-Traverse 96,
Helmond. Je bent altijd welkom. Dankjewel!




|15 december bestuursvergadering.

16 januari bestuursvergadering

Vergaderschema

2022:

2023:

13 februari bestuursvergadering

Deze data in gedachten houden voor eventuele aanvragen.
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22 december ledenvergadering.

|6 februari ledenvergadering

Vergeet niet om lid te
worden van onze
facebook-pagina om zo
ook op de hoogte te
worden gehouden van
alles wat er zich binnen
onze wijk zich afspeelt!

Wilt u deze nieuwsbrief
(ook) digitaal ontvangen?
Stuur dan een mail naar:

redactie@
verenigingwijkbeheer.nl

Redactionele stukken voor
het eerstvolgende nummer
kunnen eveneens gestuurd

worden naar:

°
Vereniging Wijkbeheer Helmond Binnenstad ..o .... .

De leden en bestuar van vereniging Wishbeteer Bin-
wenstad Oost wensen de bewonens van de binnenstad

een prettiy Renstfeest en een woondpoediy 2025

redactie@
verenigingwijkbeheer.nl

Kopij dient uiterlijk
4 maart bij de redactie
aanwezig te zijn

Vereniging e
Wijkbeheer " ® ¢ Binnenstad
'"O.. ®¢ Helmond

Bijdrage aanvragen voor een buurtinitiatief

ledere vorm van een
buurt-initiatief is iets wat
wij als Vereniging Wijk-
beheer toejuichen. Sa-
men met en voor wijk-

bewoners iets moois
neerzetten, beter kan
het niet!

Heeft u een goed initia-
tief en bent u op zoek
naar een financiéle bij-
drage voor uw activiteit
t.b.v. Binnenstad Oost?

Vul dan het aanvraagfor-
mulier op onze website
volledig in. De aanvraag

wordt vervolgens op de
eerstvolgende bestuurs-
vergadering behandeld
en van antwoord voor-
zien.




